i,
( . h

SVWINGER CLUB
COMPLICES

REGLAS DE ORO DEL SWINGER

Todos nosotros queremos tener éxito como SWINGERS. No importa con qué
frecuencia, con quién nos relacionemos a practicarlo. Una de las mejores
cosas de nuestro estilo de vida es que la mayoria de nosotros nos
relacionamos entre si con la comprension, consideracién y cortesia, tal como
nos gustaria ser tratados.

Si ustedes emplean las siguientes sugerencias y las adaptan a su propia
situacion, deberian convertirse en unos participantes bienvenidos en el
ambiente SW.

1. Sean corteses

Tengan en cuenta que este es un estilo de vida lleno de inseguridades,
incertidumbres y temores. Cortesia es la forma en que todos queremos ser
tratados - con amabilidad, consideracién, comprensidon y sensibilidad. En
esencia, la cortesia de cdmo nosotros tratemos a la gente en la forma en que
nos gustaria ser tratados. Recuerden esto como la regla de oro: NO ES NO y
eso no implica que se nos esté rechazando irrespetuosamente, simplemente
en ese momento esa persona no tiene deseos de hacer nada contigo.

2. Sean amables

Ya sea que Uds. tengan o no un interés personal en interactuar "jugar" con
alguien, sean corteses. Nunca se sabe, es posible que compartan muchos
otros intereses o pueden coincidir con esa persona/s otra vez, y esa
persona les puede presentar a alguien con quienes si sean compatibles y
surja el deseo de compartir el juego con Uds.
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3. Responder a todas las invitaciones

En la etiqueta Swinger uno debe responder a cualquier invitacién, no quiere
decir que la respuesta debe ser sdlo si va a asistir. Es la parte mas frustrante
para los anfitriones, ya sea una fiesta, de un grupo o de otra pareja, es gente
que estd tomandose la cortesia de invitarlo y es descortés no responder. Una
buena etiqueta y la cortesia social demanda responder, ya sea llamando por
teléfono o escribiendo para decir si 0 no, gracias.

4. Nunca llegar con las manos vacias

Cuando usted va a la casa de alguien para una reunidén, pregunte si hay algo
que puede traer. (Es increible cuantas cosas ademas de comida se utilizan
para una fiesta). Si no se va en pareja, un regalo para la pareja anfitriona es
apropiado (y no necesariamente el vino.) Esto tal vez no aplique al 100 % a
una reunion por cooperacion donde todos los invitados aportan una cantidad
de dinero para sufragar el costo de la fiesta sin embargo no esta por demas
llevar algo o ayudar a mantener la casa limpia.

5. Vaya preparado

Lleve lo que usted personalmente va a necesitar. Lleve consigo una pequeia
bolsa para la ropa interior durante la noche o la bata, cepillo, peine, cepillo de
dientes, colonias, articulos de limpieza intima, condones, etc. Si usted planea
quedarse, bolsas de dormir o mantas y almohadas son una necesidad.

6. Limpieza

Nada apaga mas a las personas mas rapido y mas eficazmente que un
cuerpo sucio, sudoroso o un aliento a comida o mal oliente. Incluso si se
ducha y se perfuma antes de salir de casa, siempre es una buena idea al
llegar a su destino refrescarse de nuevo (enjuagarse la boca etc.).
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Es asombroso lo que el tiempo para llegar a un lugar, el parar a comer algo,
fumarse un cigarrillo en el camino o lo que sea puede hacer para generar
malos olores y sabores en nuestra persona.

7. Respeto a los sentimientos de los demas

Tenga cuidado, no todo el mundo se siente cdmodo en todas las situaciones,
mantenga sus ojos abiertos en busca de signos de que su pareja, asi como los
demas, estan relajados y disfrutando el momento. Si alguien no se siente
comodo, trate de ayudarlos a superar las situaciones dificiles. Recuerde,
usted mismo era un principiante una vez. Si es obvio que las cosas no estan
funcionando, siendo educado y cortés, pero alerta del huésped. Tenga en
cuenta que no todas las personas sienten lo mismo acerca de las cosas.

8. No sea agresivo— NO ES NO -

Si usted estd interesado en convivir o interactuar con alguien, hagaselos saber
de un modo atractivo y de invitacién, si les interesa, van a responder
positivamente. Si no lo son y dicen "No, gracias", no insista ni pregunte por
gué. Ninguna cantidad de halagos o coaccién de su parte va a cambiar su
modo de pensar y es probable que se vuelva en su contra. Toda persona
tiene derecho a decir "NO" en todo momento, a cualquier persona, sin
ninguna explicacién. No lo olvide. Es una de las reglas mds importantes del
ambiente swinger. NO es simplemente NO, sin mas adjetivos.

9. Solamente haga lo que es divertido para usted

No permita que se le involucre sexualmente con alguien en quien Ud. no esta
interesado. No hay ninguna razén para involucrarse en una escena que no se
sienta cdmodo. Usted/es estan en el estilo de vida swinger para disfrutar, por
lo que sdélo hagan lo que Uds. quieran, cuando Uds. quieran y con quien Uds.
qguieran.
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10. Como y porque decir NO

Una de las etiquetas basicas del ambiente es el derecho de cualquiera a decir
"no". La experiencia ha ensefado a la mayoria de la gente que todo el mundo
no es el adecuado para todos los demas. Un manejo inadecuado de una
situacion nos puede llevar a ofender o herir la sensibilidad de los demas. El
mundo swinger acepta el permiso de que toda persona tiene derecho a decir
"No" a cualquier persona en cualquier momento y que se debe hacer con un
simple "no, gracias". Nunca es buena idea pedir ni dar una explicacion,
porgue eso es lo que suele causar los problemas y el herir de sensibilidades,
la parte rechazada simplemente lo debe tomar como parte de la etiqueta y
no cuestionar a la otra pareja, quizas son nuevos en el ambiente o ella “esta
en sus dias” o aun no estan listos, etc. Las razones pueden ser muchas, sin
embargo es como cuando uno anda “de conquista”, hay que ganarse primero
la simpatia de la otra pareja y no pretender lanzarse con ellos directamente al
colchon.

11. ALCOHOL TABACO Y / O DROGAS

La mayoria de nosotros no usamos drogas, en primer lugar porque su uso es
ilegal, y aunque tipicamente algunos de nosotros bebemos socialmente, a
veces, algunas bebidas son agradables para ayudarle a "relajarse" sin
embargo abusar del alcohol puede dificultar su capacidad fisica y causar el
efecto opuesto, asi como mermar su capacidad intelectual y de raciocinio y
en ese estado es facil llegar a ofender a otras personas. Si usted tiene la
necesidad de ingerir drogas o exceso de alcohol con el fin de participar en el
ambiente, usted estd involucrado en el estilo de vida equivocado. Respecto al
uso del tabaco, tome en cuenta que el humo que exhale de sus pulmones es
algo parecido al gas que exhale de sus intestinos ( no suena muy divertido
verdad?) que le pareciera que sus anfitriones exhalaran frente a su cara una
bocanada de gas de tacos de pastor fermentados? Sea sensible no todos
disfrutan el tabaco como Ud. siempre hay un patio o jardin a donde se puede
ir a fumar.
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12. Practicar el sexo seguro

Nos corresponde a nosotros para protegernos a nosotros mismos, asi como
los demas. Con la preocupacion actual sobre enfermedades de transmision
sexual como la sifilis, la gonorrea, SIDA, infeccion por hongos, etc. El uso del
preservativo no debe ofender a nadie. Cualquiera que no esté dispuesto a
tomar esta precaucion esta actuando egoistamente y de manera
irresponsable. Usted no esta siendo acusado de ser impuro, sino que
simplemente se busca brindarnos mutua proteccion.

13. Disfruten de la libertad

Los dogmas sociales y religiosos nos han limitado desde tiempos
inmemoriales, la libertad de actuar y pensamiento que tienes al ejercer tu
libre albedrio es un derecho que no tienes que dejar que nadie te quite ni
manipule, solo se vive una vez, en este ambiente lo mas importante es pasar
un buen rato, actuar sus fantasias, explorar su propia sexualidad y disfrutar
de todo este estilo de vida tiene para ofrecer con entusiasmo, alegria y una
actitud positiva.
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HOMBRES SOLOS
La regla numero uno para un caballero solo que se le de cabida en el

ambiente SW es decir la no interferencia, es decir si una pareja esta dispuesta
a participar contigo, después de la experiencia no debes tratar de interferir
en la relacion en lo absoluto. Para que ellos llegaran al punto de incluir un
tercero en su cama les llevo todo un proceso el cual TU NO DEBES INVADIR
COMO:

a. Tratar de conseguir el numero de ella a espaldas de el, obviamente
con la intencidn de verte a solas.

b. Hacerte el aparecido en su lugar de trabajo casa o negocio de ella.
Salvo que exista una verdadera razén para ello.

c. Sila/los encuentras en la calle o en otra situacion actua como lo
harias con cualquiera de tus amigos. NO SACAR A CONVERSACION
LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS.... NO COMETAS INDISCRECIONES.

d. LO PEOR QUE PUEDES HACER ES TRATAR DE ENAMORAR A LA PAREJA
SW que te invito a estar con ellos.

e. Sipor el contrario es ella la que te busca a escondidas de su pareja,
evita entablar una relacidon que culmine en enamoramiento. Pues
puedes destruir una relacion.



